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No.1　糖尿病を患っているくも膜下出血傷病者への対応難易度：低

	シナリオの概要

	シナリオの要約（指導者のみの情報）

	[bookmark: _GoBack]意識障害傷病者（仙台さん）に対してのシミュレーション。傷病者は55歳の女性、マンションで一人暮らし。5年前に糖尿病と高血圧と診断され内服治療中（几帳面な性格で薬の飲み忘れはない）。本日は仕事が忙しく昼食を食べ損なっており最終飲食は朝食である。娘が夕食を一緒に食べるため訪問していた。夕食の準備中に仙台さんが卒倒し意識消失したため娘が119番した。意識消失の原因はくも膜下出血。救急隊は情報収集と観察により、くも膜下出血と推測し適切な対応と収容依頼を行う。ポイントは低血糖症状ではなく頭蓋内病変による意識障害であることを観察と情報収集により判断し、くも膜下出血を考慮しつつ、血糖測定を実施するかどうかである。

	学習目標とキーポイント

	1． 現場からの通報より疾患を予測し現場活動をプランニングして情報がシェアできる
· 重要ポイントから傷病者について疾患を予測できる。
（AIUEOTIPS：アルコール中毒、低血糖、尿毒症、肝性脳症、内分泌系疾患、電解質異常、低酸素、薬物、外傷、低体温・高体温、感染症、精神疾患、脳卒中、痙攣、ショックなど）
· 予測した上で現場活動のプランニングができる。
2． 必要な情報収集および系統的な観察から傷病者の状況が把握できる
· 一次評価を系統的に行い（ABCDEアプローチ）、異常を特定できる。
· ABCDEアプローチでの異常：呼吸数24回/min、血圧170/110、冷や汗、抹消冷感、刺激で開眼し意味不明な発声はあるが従命はなし（麻痺・後部硬直なし）、すぐに閉眼する
· 観察と情報収集（SAMPLE）から疾患を推測し、その根拠を述べることができる。
3． 情報と観察内容より特定行為の有無が判断できる
· 特定行為を実施した理由（または実施しなかった理由を、根拠をもって述べることができる（例：地域のプロトコールで判断した）
4． 傷病者の状態に合わせた病院選定ができ重要な情報を報告できる
· 収容依頼時、伝えなければならない重要と思われる情報を述べることができる



	受講者への症例説明

	覚知　17:30　娘からの通報。自宅マンションで母親が意識を失い、突然の卒倒。大きな呼びかけに反応するが、意識状態はあまり良くない。



	患者情報

	氏名：仙台 栄子（センダイ　エイコ）
	性別：女性
	年齢：55歳
	職業：事務（タクシー会社）

	身長：155cm
	体重：45kg
	キーパーソン：長女
	診断：くも膜下出血




	SAMPLE

	S （症状）：意識障害

	A （アレルギー）：なし（過去に原因不明の蕁麻疹が出て病院に行ったことが一度ある）

	M （薬物治療）：糖尿病、高血圧の薬を服用。

	P （既往歴）：5年ぐらい前に、検診で糖尿病を指摘されて以来、糖尿病と血圧の薬を毎朝飲んでいる。几帳面な性格で、基本的に飲み忘れたりはしない。

	L （最終飲食）：朝食（昼食は忙しくて食べ損なったと言っていた）

	E （イベント：何が起きたか）：17時ごろ、娘宅に遊びにきた。特に症状はなかった。晩御飯の準備中。シチューを作る予定でニンジンを切っていた。突然よろけたと思ったら、そのまま崩れ落ちてしまった。呼びかけたが、返事もなかった。幸い、体を支えたので、どこかに頭をぶつけたりした様子はない。



	シミュレーションンセッション

	Vsの設定
	患者の状態・反応

	テーマ名：
救急隊到着時の状態
	呼びかけでは反応なし。痛み刺激で開眼し意味不明な発声はあるが従命はなし、刺激をやめるとすぐに閉眼する。四肢は冷たく、冷や汗が著名。項部硬直や、明らかな四肢の麻痺はない。対光反射3mm/3mm(+/+)、血糖値110mg/dl

娘）仕事が忙しくて、昼ご飯を食べ損ねたと言っていた。糖尿病と高血圧があるので、お薬は飲んでいると思うが何の薬を服用しているかは不明。几帳面な性格なので、飲み忘れとかは無いと思うけど･･･。同居していないのでお薬手帳はどこにあるか分からない。お酒は飲まない。

	HR：80
	BP：
170/110
	

	SpO2：97%
	RR：24
	

	BT：36.0℃
	
	

	肺音：正常
	

	心音：正常
	



	デブリーフィングセッション

	デブリーフィングポイント

	学習目標
	振り返りのポイント

	1． 現場からの通報より疾患を予測し現場活動をプランニングして情報がシェアできる
	通報者からの通報で重要なポイントは何でしたか？
重要ポイントから傷病者についてどの様な疾患を予測しましたか？
予測したうえで、どのような現場活動を行うべきだと考えましたか？

	2． 必要な情報収集および系統的な観察から傷病者の状況が把握できる

	ABCDEアプローチでは特にどこが異常でしたか？
観察結果と家族からの情報を踏まえてどの様な疾患が推測できますか？（意識消失した原因は何だと思いますか？）その根拠は？
重症度と緊急度はどの様に判断しますか？判断した根拠を述べてください。
このコースでは情報を網羅的に聴取するためSAMPLEを用いていますが、普段の現場活動では、的確に情報を得るために、どの様に工夫されていますか？

	3． 情報と観察内容より特定行為の有無が判断できる
	酸素投与は必要だと思いましたか？
血糖測定を実施した理由（または実施しなかった理由）は何ですか？皆様の地域のプロトコールではどの様に対応していますか？
もし、くも膜下出血が考えられる場合、血糖測定実施はどの様に考えますか？

	4． 傷病者の状態に合わせた病院選定ができ重要な情報を報告できる
	収容依頼時、伝えなければならない重要と思われる情報は何ですか？
重要な情報をわかりやすく正確に伝えるために、どの様に工夫をしましたか？
この傷病者はどちらの病院に搬送依頼しますか？選定した理由は？
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