
Udar to utrata czynności 
mózgu spowodowana 
zaburzeniem dopływu krwi 
do mózgu.

Odrętwienie lub osłabienie 
mięśni twarzy, ramienia lub 
nogi, zwłaszcza po jednej 
stronie ciała.

Dezorientacja, 
trudności
z mówieniem lub 
rozumieniem mowy.

Utrata wzroku
w jednym lub w 
obu oczach.

Ostry ból głowy 
bez uchwytnej 
przyczyny.

Niedrożność tętnic 
spowodowana zakrzepami krwi 
lub innymi złogami 
tłuszczowymi.

Pęknięcie naczynia 
krwionośnego w mózgu i wylew 
krwi do mózgu.

STANOWI ZAGROŻENIE DLA ŻYCIA

Czym jest udar mózgu? Jakie są przyczyny udaru?

Jeśli skrócimy czas, uratujemy życie. 

UDAR

Więcej informacji o szkoleniu symulacyjnym w zakresie postępowania w przebiegu udaru: 
www.laerdal.com/stroke

Kluczowe znaczenie dla przeżycia udaru ma czas.
Oto sygnały ostrzegawcze związane z udarem.

Co roku udaru 
doznaje
15 milionów
 ludzi.

5 milionów osób 
po udarze 
umiera.

5 milionów osób po 
udarze jest trwale 
niepełnosprawna.

Co 10 sekund ktoś na świecie umiera z powodu udaru.

Trudności z chodzeniem, 
zawroty głowy, utrata 
równowagi lub 
koordynacji ruchowej.
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