UDAR

STANOWI ZAGROZENIE DLA ZYCIA

Co roku udaru 5 milionow osob 5 milionéw oséb po
doznaje 5 po udarze udarze jest trwale
15 milionow umiera. < °)

niepetnosprawna.
ludzi.

Co 10 sekund ktos na swiecie umiera z powodu udaru.

Czym jest udar mézgu? Jakie sg przyczyny udaru?
Udar to utrata czynnosci
mozgu spowodowana
zaburzeniem doptywu krwi
do mozgu.

Niedroznosc¢ tetnic
spowodowana zakrzepami krwi
lub innymi ztogami
ttuszczowymi.

Pekniecie naczynia

krwiono$nego w mozgu i wylew
krwi do mozgu.

Kluczowe znaczenie dla przezycia udaru ma czas.
Oto sygnatly ostrzegawcze zwigzane z udarem.

Odretwienie lub ostabienie Trudnosci z chodzeniem,

miesni twarzy, ramienia lub zawroty gtowy, utrata

nogi, zwtaszcza po jednej réwnowagi lub

stronie ciata. koordynacji ruchowej.
Dezorientacja, Utrata wzroku Ostry bél gtowy
trudnosci w jednym lub w bez uchwytnej

z méwieniem lub
rozumieniem mowy.

obu oczach. przyczyny.

Jesli skrécimy czas, uratujemy zycie.

Wiecej informacji o szkoleniu symulacyjnym w zakresie postepowania w przebiegu udaru:
www.laerdal.com/stroke



