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ALSO® 挪度产科培训中心项目及培训课程



帮助拯救生命

挪度公司成立于 1940 年，总部位于挪威斯塔

万格。公司成立后的前 20 年，我们专注设计

和生产儿童玩具、书籍。至 1958 年，挪度公

司开始进入复苏和紧急救护行业。在1960年，

我们的第一个模拟人【复苏安妮】正式面世，

彼时我们需要设计一个符合公司宗旨的新司

标。挪度公司的创办人 - Åsmund S. Lærdal，
决定引用圣经中好心撒玛利亚人的故事，用无

私的旅行者对陌生人付出关爱并挽救生命的博

爱精神，来象征挪度的使命和宗旨！

关于挪度（中国）的更多信息，敬请访问：Laerdal.com/cn

我们的使命：帮助拯救生命。

其中，“帮助”一词是关键，因为挪度产品本

身无法拯救生命，急救人员、医护人员和旁

观者才是在生死关头伸出援手直接救助生命的

人。因此，我们以培训医疗救护从业者并助其

更有效地工作为己任。

60 多年来，挪度致力于推进研究，并帮助实施

已被证明行之有效的最佳实践。我们高仿真且

优质耐用的模拟产品，结合创新解决方案，为

世界各地一代代的医护专业人员和非专业急救

者提供培训，进而改善患者治疗效果——帮助

拯救生命！

挪度，致力于帮助人们防止在分娩

过程中或因突发疾病、创伤或医疗

差错致死、致残。
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北京长照公益基金会 高级产科生命支持教程 ALSO®

北京长照公益基金会是经北京市民政局批准依

法注册登记，由热心公益事业的公民、法人

及其他社会组织志愿参加的非营利公益慈善组

织，目前在全国开展形式多样的慈善公益活动。

其宗旨是：以开展慈善活动为宗旨，不以营利

为目的；资助贫困群众改善生活，推进企业践

行公益事业。

北京长照公益基金会特别注意发挥其本身所特

有在医疗救助方面的专长，开展扶贫、助学、

扶残、助医、安老、助孤、支教、救灾等方面

关于基金会的更多信息，敬请访问：chinalongtermcare.cn

公益项目，逐步形成遍布全国、规模巨大的公

益援助体系。截至目前，北京长照公益基金会

已在全国各地联合多所医疗机构，开展了形式

多样的医疗救助、健康知识普及等活动，使数

以千万计的困难群众得到了不同形式的救助。

北京长照公益基金会不断加强对外联络工作，

与港澳台和海外的许多公益机构建立了良好的

合作关系，并共同开展了多个合作项目，得到

了国际公益组织的普遍认同。基金会立足北京

面向全国开展医疗救助，逐渐成为联系海内外

华人和国际友人，共同促进中国公益事业稳步

发展的一个重要枢纽平台。

Advanced Life Support
in Obstetrics
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ALSO 课程是由美国家庭医师学会建立的一个

针对于产科医护人员的培训项目，它的全称是

高级产科生命支持教程（Advanced Life Support 
in Obstetrics）。它不是一个特别深奥的培训课

程，针对的是产科临床中所遇到的一些常见问

题，譬如孕期出血、胎心监护、如何进行阴道

助产、产后出血的处理、会阴撕裂修补等等，

更多的是强调如何通过培训解决产科中遇到的

一些急症问题。
美国家庭医师学会（American Academy of Family Physicians, 
AAFP）是美国家庭医生的全国组织。它是美国最大的全

国性医学组织之一 , 拥有超过 88000 个成员。学会始

建于 1947 年 , 目的是促进和维持家庭医生服务的高质

量标准 , 使之能向公众提供连续性、综合性的卫生保健。

学会的其他主要目标包括：(1) 在所有的与健康相关的事

务上向公众提供负责性的照顾和教育；(2) 保持并促进高

质量与经济有效的卫生服务；(3) 促进家庭医学的科学与

艺术水平，并保证对训练合格的家庭医师提供最好的支

持；(4) 促进和维持从事家庭医疗实践的医师之高标准；

(5)维护有合格培训与经验的家庭医师从事医疗与外科操

作的正当权利；(6) 负责对家庭医学专业的宣传、表述和

理论授课部分

√ 孕早期并发症

√ 内科合并症

√ 孕晚期出血

√ 早产 /胎膜早破

√ 难产

√ 产后出血及第三产程急症

√ 孕产妇复苏（可选，一般不包括在内）

√ 产科医疗安全性（可选）

√ 生产危象：家庭的关注（可选）

课程时长：学员课 2天，导师课在学员课基础上增加 1天导师课程。

学员人数：每期课程 30-40 人，导师 :学员比例维持在 1：8以下。

实习课程部分

√ 胎儿监护

√ 胎位异常

√ 阴道助娩

√ 肩难产

√ 产科病例

√ 会阴撕裂

√ 超声（可选）

√ 新生儿复苏（可选）

√ 剖宫产（可选）

课程的教学形式也是有别于一般的培训班的，

课程分为课堂授课和操作实践部分，不仅仅通

过上课传授一些知识，而且通过手把手的模型

教学活动使得学员掌握处理产科急症的一些技

术。

每一课程在结束的时候，需要进行考试，包括

笔试和面试，目的在于加强学员的教学效果。

考试的内容来自于课程。完成课程的学习并通

过考试者可获得合格证书。
领导；(7) 维持与提供一个高水平的组织，以满足上述目

标的实现及其成员需要。

意识到家庭医生的有效性依赖于良好的、不断更新的继

续教育 , 学会的创始人在学会章程中写入了对成员的要

求 , 要求现行成员每三年必须完成至少 150 学时的经批

准的继续教育项目 , 方能够维持其成员资格。这一要求

可通过继续教育项目、科研论文的发表或会议交流、医

学院校或毕业后教学及住院医师训练计划等实现。对此

保持了精确的、近期的记录 , 以保证个人不同的需求被

满足 ; 否则该成员就会落伍。这种要求具有开创性 , 多

年来已经被医学界所接纳而成为不断增加的其他医学组

织的一种标准。

 课程证书

 课程内容包括

美国家庭医师学会
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“长照 •助产”ALSO 挪度产科培训中心申请流程

 一、建立中心的流程

 二、建立中心的标准

 三、中心认证授牌

师资队伍

1.培训中心人员配置

·培训中心主任 :

负责培训中心建设和主要管理

·培训中心协调员 :

负责日常培训中心的运营和培训协调

·培训中心导师 :

负责授课及课程质量管理，须支持总部的

市场活动和授课

2. 师资建设

·培训中心必须配置至少 6 名获得美国家

庭医师学会认证导师证书的 ALSO 导师

·导师团队须由妇产科医生、助产士等具

有一定产科临床经验的人员组成

·导师团队每年须贡献一定时间进行授

课。中心首次挂牌需要完成80人次培训。

·导师团队须根据美国家庭医师学会的

ALSO 标准化课程进行授课

场地

1. 符合要求的模拟教学实训中心用于 ALSO

课程的开展

·每期培训班的人员数量为 30-40 人

·至少 4间培训教室

2.1 间可容纳 60 人的教室，可以用于理论课

堂

3.3 间可分别容纳 20 人的小教室，可作为实

操训练站

培训设备

1. 具有培训相关的教学模型：根据中心级别

规模制定 3个不同级别的模型配置

·区域级与省级培训中心

·地市级培训中心

·基层培训中心

07 08

填
写
及
递
交
申
请
表
格

A
LSO

评
估
（
场
地
、
器
材
、
导
师
、
培
训
计
划
）

定
期
反
馈
培
训
记
录

按
照A

LSO

要
求
准
备
，
预
约
进
行
评
估

培
训
达 

 

人
次
后
挂
牌

与
评
估
合
作
单
位
签
订
合
作
备
忘
录

定
期
接
受
培
训
质
量
检
查

80



09 10

依据《中共中央国务院关于实施全面两孩政策 改革完善

计划生育服务管理的决定》（中发〔2015〕40 号），及

国家卫生计生委《关于切实做好高龄孕产妇管理服务和

临床救治的意见》（国卫妇幼发〔2016〕15 号），中国

从 2016 年元旦开始正式实施“全面二孩”，据国家卫健

委数据，2016 年一年全国住院分娩活产数为 1846 万人，

是 2000 年以来出生规模最大的一年。

卫健委称下一步将进一步构建家庭发展支持体系，鼓励

按政策生育。而医院产房涌入越来越多的高龄产妇，随

之而来的是越来越复杂的产科疾病。如何最大程度保证

孕产妇及胎儿的安全，提高顺产率，是妇产科医护人员

工作的重中之重。一个国家的医疗卫生水平如何，孕产

妇死亡率以及婴儿和 5 岁以下儿童死亡率等指标至关重

要。世界卫生组织在 2016 年的一个报告中称，在分娩前

后和分娩期间，熟练的护理可挽救妇女和新生儿的生命。

根据前期调研，70% 的脑瘫患儿均因在生产期间大脑缺氧

性损伤，造成一个家庭甚至三个以上家庭付出巨大的代

挪度【一万个母爱计划】是挪度提出来的国际性培训计划，

我们希望通过持续实施标准的美国家庭医师学会 ALSO
培训课程和建立经认证的培训中心来实现我们培训10000

名相关医护人员的目标。是挪度“帮助拯救生命”的使

命促使我们去开展这项工作。ALSO 课程是全球使用最为

广泛的产科培训课程之一，挪度公司在全球拥有成熟的

培训网络和专业的课程管理团队，北京长照公益基金会

在医疗救助方面有这丰富的经验和丰硕的成果。三方将

联手推动：挪度【一万个母爱计划】和“长照•助产”ALSO
挪度产科培训中心项目的实施。

我们希望在全国选择和我们有共同目标的合作伙伴建立

“长照•助产”ALSO挪度产科培训中心，包括政府部分、

医学院、各级医院和培训机构，共同推广相关的产科专

业技能培训，以帮助提高当地的孕产妇和新生儿病人安

全性。

项目背景 项目简介

价，由此可见妇产科医护人员必须具备高标准的专业技

能。

国家卫生健康委员会妇幼健康司于 2018 年 4 月 27 日印

发了《母婴安全行动计划（2018-2020 年 )》。计划中提

及，自 2018 至 2020 年，通过开展母婴安全行动，提升

妇幼健康服务水平，降低孕产妇死亡率和婴儿死亡率，

到 2020 年全国孕产妇死亡率下降到 18/10 万，全国婴儿

死亡率下降到 7.5‰。行动范围包括二级及以上综合性医

院、妇幼保健院和妇产医院。该文件提出了多项行动计

划，其中提及了关于强化专业技能培训的内容：“结合

辖区孕产妇和新生儿死亡评审情况，确定技能培训主题。

每季度开展不少于 1 次专项技能培训和快速反应团队急

救演练，提升快速反应和处置能力，紧急剖宫产自决定

手术至胎儿娩出时间（DDI）应当努力控制在 30 分钟以

内并逐步缩短。保障产科医师、助产士、新生儿科医师

每年至少参加 1次针对性继续医学教育。”

挪度

「一万个母爱计划」

&

“长照 •助产”

ALSO® 挪度产科培训中心项目

及培训课程

因此，挪度（中国）有限公司与北京长照公益基金会达

成战略合作关系，以美国家庭医师学会的产科高级生命

支持课程（ALSO）为基础，通过在全国范围建立具备区

域培训能力的“长照 •助产”ALSO 挪度产科中心，与各

地医疗机构共同推动相关产科专业技能培训与产科高级

综合情境培训。力争在 2020 年结束之前，达成培训至少

500 名 ALSO 课程导师和 10000 名 ALSO 课程学员的项目

目标，以提升我国不同地区，尤其是妇幼相关诊治水平

相对落后地区的孕产妇与新生儿病人安全性与存活率。

该目标既顺应我国国情与政策，符合挪度“帮助拯救生命”

之使命，亦是北京长照公益基金会“以开展慈善活动为

宗旨，不以营利为目的；资助贫困群众改善生活，推进

企业践行公益事业”的推动。

项目目标
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