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For at gge chancen for overlevelse skal du give HLR af
hgj kvalitet i de forste minutter efter et hjertestop
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@v dig, indtil du kan give
Det kreever gvelse HLR af hgj kvalitet

Bliv ved med at gve dig
for at vedligeholde dine
feerdigheder

Ville du vide, hvad du skal ggre, hvis et andet menneskes hjerte
pludselig stopper?

Tilkald hjzlp Giv kunstigt
Ring 1-1-2 og folg ‘ andedreaet
vejledningen fra 2 indblzsninger sa
alarmcentralen V brystet haever sig m

Stop ikke
Fortsat HLR, indtil
ambulancen nar frem
og tager over

Erkendelse af
hjertestop

Prov at fa en reaktion Tryk hardt og

hurtigt 30 gange

Laer mere om, hvordan du forbereder dig pa pludseligt hjertestop - besgg
laerdal.com/restartaheart



